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Los 30 de Julia
Treinta años y todos los que te queremos

17 de octubre de 2026



R E C U E R D O S  D E L  E V E N T O

Los 30 de Julia

Un recuerdo creado con las palabras, fotos y momentos de
quienes formaron parte de este día.

Gracias por estar, por escribir y por dejar vuestra huella en nuestra historia.

17 de octubre de 2026  ·  24 dedicatorias
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Me pediste que no montara nada y aquí estás, soplando las velas con la cara
de «no me lo puedo creer». Treinta años de hermana mayor y sigues sin pillar
una sorpresa. Gracias por enseñarme a perder al Mario Kart con dignidad. Te

quiero, pesada.

Lucía Rubio
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Brindo por la que se sabe todos los cumpleaños de memoria y nunca falta a
ninguno. Quince años de bocatas de calamares, conciertos y madrugones. Los

treinta se te ven de maravilla; los gorritos, menos. ¡Por muchos más!

Pablo Ruiz
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“
Nos prometiste tarta y has llegado la primera

a buscarla. Gracias por cubrirme el turno
cuando lo necesité y por hacer que los lunes se
aguanten. Que cumplas muchos más y que no

te toquen reuniones el día después.

Elena Torres

“
Treinta ya, hija. Parece que fue ayer cuando
te enseñé a montar en bici. Un abrazo fuerte

de tu tío, que de mensajes largos no sabe.

Tío Paco
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Mientras lo organizábamos me escribiste cuatro veces para preguntar qué
hacíamos el sábado. Nunca hemos mentido tan mal. Gracias por las risas, por

las confesiones a las tantas y por avisarme siempre de que me he dejado las
llaves. Eres de las buenas.

Marta Gil
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D E D I C A T O R I A

“
Cuando naciste pesabas tres kilos y medio y ya
hacías ruido. Ahora que tienes treinta, sigues

haciéndote querer. Come bien, abrígate y llama a
tu abuela los domingos. Un beso muy grande,

cariño.

Abuela Pilar
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Nos pediste sitio en la nevera «para una cosa» y ya nos olíamos algo. La tarta
durmió en nuestra cocina desde el miércoles, y tu cara al verla llegar entre las

velas nos la quedamos. Feliz cumpleaños, vecina.

Dani y Noemí
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D E D I C A T O R I A

“
Treinta años y todavía no me has ganado un

partido, pero te perdono porque el tercer tiempo lo
pagas tú. Hoy he aplaudido más que en toda la
temporada. Feliz cumpleaños, crack. El jueves

tienes pista a las ocho.

Raúl Navarro
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Desde que nos pasábamos los apuntes de Estadística me he reído contigo más
que con nadie. Hoy no hemos podido contenernos y nos hemos abalanzado

todas encima de ti. Gracias por ser la persona más buena que conozco. ¡Treinta
y a por los cuarenta!

Inés Prieto
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Hemos disparado el confeti como si ganáramos la liga. Es el único trofeo que
vamos a levantar este trimestre. Julia, gracias por explicar lo imposible con

tres frases y por traer churros los viernes. Feliz cumpleaños de parte de todos.

El equipo de Producto
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“
Hija, hace treinta años me hiciste la mujer
más feliz y la más cansada del mundo. Qué
orgullo verte así, rodeada de gente que te

quiere. Prométeme que seguirás llamando los
domingos y comiendo algo más que pasta. Te

quiero muchísimo.

Carmen Rubio

“
Treinta años y sigues siendo mi mayor

orgullo. Felicidades, hija. Y ahora a soplar,
que se acaba la tarta.

Antonio Rubio

“
Desde Londres no he podido ir, pero he pedido
a todos que me cuenten cómo sale. Llevo cinco

años fuera y tú eres quien más me escribe.
Cuando vuelva en Navidad, la primera ronda

es mía. ¡Felicidades, Julia!

Laura Vidal

“
De críos jugábamos en el portal a ser
mayores. Pues ya lo somos y seguimos

jugando al mismo juego. Gracias por veinte
años de amistad y por no habernos

presentado nunca como «los de abajo».

Víctor y Ana
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Tres años compartiendo piso y jamás he recogido tus calcetines, porque siempre
los recoges tú. Hemos aprovechado que soplabas las velas para hacernos el

selfie del año. Eres la mejor compañera de piso que se puede tener, aunque ayer
te comieras mi yogur. Te perdono, es tu cumple.

Noelia Campos
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“
Te saco dos años y todavía me queda tiempo
para decirte que los treinta se llevan bien.

Verás que lo mejor viene ahora. Feliz cumple,
prima. La próxima barbacoa, en mi casa.

Hugo Rubio

“
Cuando te bauticé me prometí que te

cuidaría. Hoy eres tú quien cuida a todos.
Estoy muy orgullosa de la mujer en que te has

convertido. Un beso enorme y ya sabes que
tienes casa, y croquetas, cuando quieras.

Mari Luz

“
Desde que te fuiste, los viernes ya no huelen a

churros. Ven a vernos pronto. Felicidades,
Julia, que los treinta te sienten tan bien como
el mejor café de la máquina. Un abrazo de las

de siempre.

Sofía Lara

“
Dijimos que a los treinta seríamos

millonarios. Seguimos esperando. Mientras
tanto te debo veinte euros desde 2017 y, hoy

que todos miran, te los reconozco. Feliz
cumple, socia.

Álvaro Ortiz
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“
Corremos juntas los sábados y siempre llegas
la última con una sonrisa. Hoy hemos llegado

todas a la vez, que es lo que importa. Feliz
cumpleaños, y nos vemos en la salida del

parque.

Teresa Gómez

“
Cumplir treinta con la mochila a cuestas: en

abril toca la ruta del Cares. Ya dijimos que la
tarta compensaba la cuesta. Gracias por

llevar siempre el bocadillo de más. ¡Que los
cumplas felices!

Los del grupo de montaña

“
Hace cinco años te contraté por cómo

explicabas las cosas, y has superado todo lo
que esperaba. Gracias por las buenas ideas y

por las que no salieron, que también
enseñaron. Feliz cumpleaños y a seguir.

Marcos Duarte

“
En Bolonia hacías las mejores pastas del

mundo y me enseñaste a vivir fuera de casa.
A veces pienso que aquel fue el mejor año de
mi vida, y estabas tú. Feliz cumpleaños, te

mando un abrazo enorme.

Bea Salazar
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Treinta años y yo, con la suerte de haberte encontrado en el momento justo.
Casi metes la nariz en la tarta de la risa que te ha dado, y no quiero

olvidarme de esa carcajada nunca. Gracias por la paciencia con mi desorden y
por el café de cada mañana. Feliz cumpleaños, mi amor.

Álex Soler
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“
Gracias por formar parte de este

recuerdo.


